
                                                             
`                      XXXIV 100 KM PEDESTRES DE CANTABRIA 
                        CIUDAD DE SANTANDER 

              DÍA:   22 DE JUNIO    2013 -  7,00 HORAS-  
                             Circuito del Parque de Las Llamas   
                         PRUEBA POPULAR: 

  RELEVOS  10 X 10 Km 
                                CIRCUITO DE 5 Km   ( 2 vueltas al circuito ). 
         Con motivo de los 100 km se celebra una prueba Popular de RELEVOS 10 X 10 Km 
         para atletas a partir de 18 años , con salida a las 9,00 horas para EQUIPOS: 
                              MASCULINOS ,  FEMENINOS Y MIXTOS( Mínimo 4 Mujeres). 
       Pueden participar CLUBES,  GIMNASIOS, ASOCIACIONES DE VECINOS, etc.. 
 

Cada  EQUIPO COMPUESTO DE 10 ATLETAS tendrá un Responsable para indicar 
 al atleta  el orden de salida de cada participante. 

INSCRIPCIÓNES. 
Inscripción: Por EQUIPO (de 10 atletas ) , cada corredor  10€- por transferencia 
en la página  www.100kmdesantander.es 
 
Todos los atletas participantes en los Relevos recibirán al recoger el Dorsal-Chip, Camiseta  
Técnica y Medalla de participante. 
Al finalizar la prueba cada Equipo recibirá el DIPLOMA con el tiempo invertido. 
Los tres primeros equipos de cada prueba recibirán trofeos. 
ATENCIÓN: Si deseas poner el nombre del EQUIPO  en el  DORSAL puedes indicar el nombre 
 al hacer la inscripción, antes del 15 de junio. 
El atleta de Relevos no podrá ir acompañando al corredor de los 100 km. Será descalificado. 
Para cualquier información: dirigirse a: 
 
sotorojas100km@telefonica.net  
Comité Organizador 100 km Ciudad de Santander 
Sr .Soto Rojas 
c/ Los Acebedos, nº 12-A-2º -izqda. 
39001-SANTANDER- Cantabria-España 
Tlf.y Fax: 00-34-942- 23-83-80 . 
 
Si por alguna circunstancia faltase algún corredor  de relevos a la hora de su salida, o  
se  lesionase durante la prueba, puede repetir otro atleta el relevo del equipo, con un  
máximo  de dos sustituciones( a la conclusión de la prueba, el mínimo de corredores  
participantes  del equipo deberá ser 8, más las sustituciones ). 

                               


